武汉科技大学第五十四届体育运动会竞赛规程
（教工组）

一、主办单位：武汉科技大学体育工作委员会

武汉科技大学工会

二、承办单位：武汉科技大学体育课部

三、比赛时间及地点

2016年10月27日至29日在黄家湖校区南区运动场举行

四、参加单位：各分工会

五、竞赛项目

（一）田径项目

1、男子A组﹝40岁（含）以下﹞：100米、400米、1500米、跳远、铅球

2、男子B组﹝41岁（含）以上﹞：200米、1500米、跳远、铅球

3、女子A组﹝35岁（含）以下﹞：100米、400米、1500米、跳远、双手肩上掷实心球

4、女子B组﹝36岁（含）以上﹞：200米、1500米、跳远、双手肩上掷实心球

（二）趣味团体混合项目

8字跳绳、陆地过山车、慢步红地毯、旋转飞碟。

六、参加办法

（一）以分工会为单位报名组队参赛。田径项目每单位分男、女各组一队；趣味团体混合项目组一队。参加者必须是本单位在册工会会员。

（二）田径项目每项每队限报3人、每人限报2项。

（三）趣味团体混合项目按《趣味团体混合项目规则》规定的参赛人数报名。

（四）各单位可在体育课部网页公告栏中下载报名软件包和演示软件。于10月20日（星期四）下午16时前将报名表盖公章后交校工会，同时将报名软件包发至邮箱：a

 HYPERLINK "mailto:aodejiang@163.com" \t "_blank" odejiang@163.com 见到回复即为投递成功。逾期作弃权处理。

（五）10月13日（星期四）上午9:30在青山校区校工会会议室召开领队会。

（六）各参赛单位必须保证所有参赛运动员是身体健康者。参加800米（含800米）以上中长跑距离径赛项目的运动员务必由各单位组织到校医院进行体检，合格者方可报名参赛。
 七、竞赛办法

（一）田径项目比赛使用国家体育总局审定的最新田径规则。

（二）所有田径竞赛项目均采用分组决赛的办法进行。

（三）趣味团体混合项目依据其竞赛规则执行。
八、录取名次与奖励办法

（一）单项

1、田径单项按成绩取前六名，按7、5、4、3、2、1计分，趣味团体混合项目按成绩取前六名，按14、10、8、6、4、2计分。
2、当某一项目参赛人（队）数不足六名（队）时，按实际人（队）数减一录取名次，不足4人（队）时不进行该项目比赛。

（二）团体总分和团体名次

1、团体总分按男、女分别取前六名。

2、团体名次按各单位运动员得分总和多少排列名次，总分多者名次列前。如遇积分相等则以获得第一名多者名次列前，以此类推。

（三）奖励

单项（团体）项目奖励参赛人数(队伍）的前三分之一名（队），最多不超过6名（队）。

九、凡发现冒名顶替者，取消参加该项比赛资格，通报批评。该运动员也不得参加以后的其它比赛，并从该单位团体总分中扣除10分。

十、凡报名参赛者必须出示身份证明（校园一卡通）。无故弃权者，弃权一项从该单位团体总分中扣除1分。
十一、本规程未尽事宜另行通知。

武汉科技大学体育工作委员会
武汉科技大学工会
                                                       二○一六年九月二十七日
附：武汉科技大学第五十四届体育运动会趣味团体混合项目规则（教工组）

一、团体竞赛项目

（一）8字跳绳

1、场地器材

（1）场地：长10米，宽10米。

（2）器材：7米长跳绳1根（大会统一提供比赛跳绳）。

（3）地点：南区篮球场。


2、比赛方法

（1）参赛人数12人，男、女不限；2男运动员摇绳，其余10人轮流跳绳。
（2）运动员听到发令枪响后开始摇绳，运动员按顺序依次（男女站位不限）进入跳绳，1号进入跳绳开始计数，成功跳过一次记一次，失败从新开始，1号运动员成功跳绳一次后，2号运动员方可进入跳绳，依次进行，再一次听到发令枪响后，停止跳绳。

3、比赛规则

（1）比赛时间为3分钟。每位运动员成功跳绳一次计算一次（多跳不计），后面的运动员按顺序依次进入跳绳，绳不停的摇，运动员一个接一个的不停的跳，10个人从绳的一侧依次的跳到绳的另一侧，中途失败可继续跳，必须是上个运动员跳绳成功后才允许下个运动员跟着跳，否则违例。

（2）运动员从摇绳人一侧开始跳绳，成功跳过一次后到达绳的另一侧，必须绕过对面摇绳人背后站立于摇绳人的另一侧等待其他人跳绳，等10人全部跳过后，1号重新开始跳绳，依此类推，直到比赛结束。 

（3）10名运动员个人成功跳过绳次数的总和就是本队的最终成绩，如果两队成绩相同须重新比赛，直到决出胜负。

4、名次录取办法：

按跳绳次数多少取前六名。前六名记分分别为： 14、10、8、6、4、2。

（二）陆地过山车

1、场地器材

（1）场地：赛道长60米，宽2米。

（2）器材（自备）：小红旗1面（分工会自制旗子规格要求：长宽为60cm×40cm，旗面为国旗色（红色），旗面上印刷代表队名称，字体印刷必须为黄色或金黄色）。白色太阳帽一顶（陆地过山车车头运动员佩戴）。

（3）地点：南区篮球场。

2、比赛方法

（1）参赛人数为10人，男、女运动员不限。

（2）比赛前，各队参赛选手分别于本赛道的起点线后成一路纵队依次排好，车头运动员手持本队队名牌，其他运动员将双手依次搭放于前位选手的双肩之上，当各队串接完毕处于稳定的一列待发之“车”时，即可等待裁判员发令。

（3）比赛开始，各队选手在车头的带引下，步调一致，沿标志筒所摆放的赛道形状结队蛇形前行，并绕过12个标志筒（去6个、回6个）再原路返回起点，比赛结束。

3、比赛规则

（1）比赛距离120米（去60米、回60米）。

（2）参赛运动员男女站位不限。
（3）行进过程中，除“车头”首位选手外，其他队员的双手必须搭扶在前位运动员的双肩之上，若前行节奏失控出现脱手导致列车“翻车、脱轨、断开、摔跤”等情况，运动员必须在裁判员的指令下，接好列车，重新进行比赛，否则取消成绩。

（4）比赛过程中，每队所有队员必须成一路纵队，在自己的分道内跑进，否则视为违例，不记成绩。

（5）过山车从折返线折返时，必须绕过赛道的标志筒，运动员身体任何部位不得触到标志筒，如果运动员位触及标志筒发生位移，视为违例。

（6）过山车分别绕行12个标志筒（去6个、回6个），赛道每10米摆放1个标志筒，共放6个。过山车在（去）第1、3、5个标志筒和（回）5、3、1个标志筒的右侧绕行，在（去）第2、4、6个标志筒和（回）6、4、2个标志筒左侧绕行，并原路返回。

（7）在比赛过程中，如有犯规动作，每犯规一次，在本队成绩的基础上增加5秒，依次累加。犯规动作包括：比赛过程中队形未成一路纵队1次、运动员摔跤1人次、过山车驶出赛道、不服从裁判、未按比赛要求进行比赛等。

（8）以最后一名队员身体躯干触及终点线垂直面瞬间为完成比赛。

4、名次录取办法

按成绩录取前六名。前六名记分分别为： 14、10、8、6、4、2。

（三）慢步红地毯

1、场地器材

（1）场地：赛道长60米，宽2米。

（2）器材（自备）：1米×1米的红地毯2块。

（3）地点：南区篮球场。

2、比赛方法

（1）参赛人数为10人，男、女不限。

（2）10名运动员站立于起跑线前，比赛开始运动员拿起一块红地毯放在赛道上，然后运动员进入红地毯，等10名运动员全部进入红地毯后，再拿起另外一块红地毯放在赛道上，运动员再次进入红地毯，依次进行，直到10名运动员完成比赛。

3、比赛规则
（1）10名运动员必须一起从起点出发，脚踩红地毯依次完成比赛，否则违例。

（2）在比赛过程中，运动员身体不得触及红地毯以外的地面，运动员和器械都必须在规定赛道内完成，不得偏离赛道，对偏离规定赛道的运动员，经裁判员提醒重新返回规定赛道继续完成比赛，否则违例。

（3）在比赛过程中，10名运动员相互协作完成比赛，不得借助外力，否则违例。

（4）在比赛过程中，如有犯规动作，每犯规一次，在本队成绩的基础上增加5秒，依次累加。犯规动作包括：运动员身体触及红地毯以外地面1人次、运动员摔跤1人次、红地毯驶出赛道1次、不服从裁判、未按比赛要求进行比赛等。

（5）红地毯行驶到他人赛道中，并影响到他人比赛的，取消成绩。

（6）终点计时以最后10名运动员全部越过终点线并拿起最后一块地毯为准。

4、名次录取办法
按成绩录取前六名。前六名记分分别为： 14、10、8、6、4、2。

（四）旋转飞碟

1、场地

（1）场地：赛道长60米，宽2米。

（2）地点：南区篮球场。

2、比赛方法

（1）每队参赛人数10人，男、女不限。

（2）10人手臂挽手臂形成一圆圈（背向圆心）即“飞碟”，待裁判发令比赛开始，10名运动员一起前进。赛道全长60米，在赛道第10米、20米、30米、40米、50米处依次摆放5个标志筒，当“飞碟”前进到第1个标志筒时，“飞碟”从标志筒右侧沿逆时针方向绕标志桶1圈后再继续直行前进，随后依次绕行第2、3、4、5个标志筒，直到比赛结束。

3、比赛规则

（1）比赛中，“飞碟”不得松开或脱手，如松开或脱手，必须在原地恢复成“飞碟”后重新开始比赛，否则违例。

（2）比赛中，“飞碟”如失去控制，必须在失去控制的位置在裁判的指令下重新开始比赛，否则违例。

（3）“飞碟”行驶到他人赛道中，并影响到他人比赛的，取消成绩。

（4）在比赛过程中，如犯规动作，每犯规一次，在本队成绩的基础上增加5秒，依次累加。犯规动作包括：“飞碟”松开或脱手1次、“飞碟”摔跤1次、“飞碟”驶出赛道、不服从裁判、未按比赛要求进行比赛等。

（5）以最后一名队员身体躯干触及终点线垂直面瞬间为完成比赛。
4、名次录取办法

按成绩录取前六名。前六名记分分别为： 14、10、8、6、4、2。

二、所有运动员在参赛时必须出示身份证明（校园一卡通）。

三、本规程未尽事宜另行通知。

                                              武汉科技大学体育工作委员会

                                              二○一六年九月二十七日
