武汉科技大学第五十七届体育运动会竞赛规程
（学生组）

一、主办单位：武汉科技大学体育工作委员会
武汉科技大学教务处

武汉科技大学学生工作处

共青团武汉科技大学委员会

二、承办单位：武汉科技大学体育学院（恒大足球学院）
三、比赛时间及地点

2019年10月31日至11月2日在黄家湖校区南区运动场举行

四、参赛单位
材料与冶金学院、城市建设学院、恒大管理学院、国际学院、化学与化工学院、机械自动化学院、计算机科学与技术学院、理学院、汽车与交通工程学院、生命科学与健康学院、体育学院、外国语学院、文法与经济学院、信息科学与工程学院、艺术与设计学院、医学院、资源与环境工程学院、继续教育学院、职业技术学院
五、竞赛项目
（一）田径项目

1、男子组：
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、五项全能（第一天：100米、跳远、铅球；第二天：跳高、1000米）
2、女子组：
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、四项全能（第一天：200米、铅球；第二天：跳远、800米）
3、60米混合迎面接力：每队20名（男、女各10名）运动员，分两组在相距60米的同一跑道上相向站立进行接力比赛，男女站位顺序自定。
（二）趣味团体混合项目
奔跑同学“集体绑腿跑”、 8字跳绳、陆地过山车、拔河比赛、旋转飞碟、“阳光体育创编项目”。
六、参加办法

（一）以学院为单位报名组队参赛。田径项目每单位分男、女各组一队。参加者必须是本校在籍学生。

（二）田径项目每项（全能除外）每队径赛限报5人、田赛限报4人，每人限报2项（接力项目除外），全能项目每队限报2人，报全能项目的运动员不得兼报其他单项（接力项目除外），接力项目每项限报一队。高水平运动员报名参赛时，请在姓名后加“T”字注明。
（三）趣味混合团体项目每项每单位限报一队，每人限报2项，各项目均按《趣味团体混合项目规则》规定的参赛人数报名。
（四）各队总报名人数中“三好学生”或奖学金获得者不少于5人，报名时请在姓名后以“*”号注明，并提供相应证书复印件一份。
（五）参加田径项目比赛的运动员不得兼项趣味混合团体项目的比赛，参加趣味混合团体项目比赛的运动员不得兼项田径项目的比赛。

（六）各单位可在体育学院网页公告栏中下载报名软件包和演示软件。于10月24日（星期二）下午16时前将报名表和相关运动员（校三好学生、奖学金获得者）证书复印件盖公章后交黄家湖校区（南区）体育外借室，同时将报名软件包发至邮箱：aodejiang@163.com 见到回复即为投递成功。逾期作弃权处理。

（七）10月17日（星期四）下午15:30时在黄家湖校区体育学院二楼会议室（黄家湖校区体育活动中心）召开领队会，请各学院分管领导参会。
（八）各参赛单位必须保证所有参赛运动员是身体健康者。参加800米（含800米）以上中长跑距离径赛项目的运动员务必由各单位组织到校医院进行体检，合格者方可报名参赛。
七、竞赛办法
（一）田径项目比赛使用国家体育总局审定的最新田径规则。运动员必须配戴号码布，凭学生证参赛。

（二）学生男女100米、200米、4×100米接力采用分组预赛，按成绩（不包括高水平运动员）取前八名进行决赛，其它径赛项目采用分组决赛的办法进行。
（三）高水平运动员和体育学院学生比赛规定：高水平运动员和体育学院学生参加田径项目比赛时，径赛项目遇有分组预赛时（包括4×100米接力），预赛成绩达到决赛标准者，不参加决赛，参照决赛成绩排序录取并列名次，其他径赛项目（含4×400米、60米迎面接力），参照前八名比赛成绩排序录取并列名次。田赛项目达到决赛标准的一起参加决赛，参照前八名比赛成绩排序录取并列名次。
（四）趣味团体混合项目依据其竞赛规则执行。

八、录取名次与奖励办法

（一）单项

1、田径单项按成绩取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力项目（含60米迎面接力）按2倍计分、全能项目按2倍计分。破纪录者另加9分。趣味团体混合项目按其规则规定取前八名和计分。
2、高水平运动员和体育学院学生成绩与名次录取按有关规定执行。
3、当某一项目参赛人（队）数不足八名（队）时，按实际人（队）数减一录取名次，不足3人（队）时不进行该项目比赛。
（二）团体总分和团体名次

1、团体总分按男、女分别取前八名。
2、团体名次按各单位运动员得分总和多少排列名次，总分多者名次列前。如遇积分相等，则以破纪录（田径项目）多者名次列前，如仍相等则以获得第一名多者名次列前，以此类推。
（三）奖励

凡获得单项或团体前八名的个人和单位都将获得一定的奖励，破纪录者发给破纪录奖。

九、凡发现冒名顶替者，取消参加该项比赛资格，通报批评。该运动员也不得参加以后的其它比赛，并从该单位团体总分中扣除10分。
十、凡报名参赛者无故弃权，弃权一项从该单位团体总分中扣除1分，趣味混合团体项目弃权一项扣除10分。
十一、本规程未尽事宜另行通知。

          武汉科技大学体育工作委员会

          武汉科技大学教务处

          武汉科技大学学生工作处

          共青团武汉科技大学委员会

二○一九年九月二十七日

附1：武汉科技大学第五十七届体育运动会趣味团体混合项目规则（学生组）

一、团体竞赛项目

(一）奔跑同学“集体绑腿跑”
1、场地器材
（1）场地：南区排球场，比赛距离长50米，宽30米。
（2）器材：绑腿35副，大会统一提供比赛绑腿。
2、比赛方法
（1）以28人为一组，男队员14人，女队员14人，参赛队友之间两两绑腿、肩搭着肩形成“28人29足”的阵式，进行规定距离的集体赛跑。
（2） 每个学院允许有1支参赛队按抽签顺序进行比赛。比赛形式为每队比赛一次，记录成绩，按成绩排名产生前8名。
3、比赛规则
（1）每队28个选手肩并着肩，腿绑在一起完成规定距离的团体运动竞赛。各队可预备有4名（两男两女）替补选手。
（2）在比赛进行中，全部运动员要把右手放在右邻选手的右肩上，左手放在左邻选手的左腰上。（或者是把左手放在左邻选手的左肩上，右手放在右邻选手的右腰上。）
（3）运动员各就各位后，裁判员鸣枪，标志比赛开始。以全组选手中，跑在最后的一位选手抵达终点线的时间来计时。 
（4）比赛过程中，运动员每跌倒一人次、绑腿带脱落一个、队伍断开一次等违规现象，均在本队计时成绩上增加10秒，依次累计。
（5）全程比赛结束时，如在赛道上发现有脱落的绑带，发现一个绑带，计时成绩上增加10秒，依次累计。
（6）参赛运动员要求统一服装，服装未统一的不计比赛成绩。
（7）比赛中，运动员或领队无故干扰比赛正常进行，不服从裁判判罚，取消该队比赛成绩。
（8）参赛运动员中必须有2名“三好学生”或奖学金获得者，并提供相应原件复印件一份。
4、名次录取办法
按计时成绩取前八名。前八名记分分别为：27、21、18、15、12、9、6、3。
（二）拔河比赛
1、场地器材
（1）场地：拔河比赛专用场地。
（2）器材：15-20米长的拔河比赛专用绳4根。（大会统一提供）
（3）地点：南区篮球场。
2、比赛方法
（1）参赛人数为20人，男、女不限。
（2）裁判员发出（集合）口令后，双方队员按队长安排之顺序依次站好；双方队长互相确认准备完毕，分别向裁判作出明确示意准备就绪。
（3）裁判员发出（举绳拉紧）口令后，双方运动员双手握住绳子。
（4）裁判员发出（调整中心线）口令后，比赛队员听从裁判指挥，迅速使绳上红线记号与中心线对准。
（5）裁判员发出（预备 ）口令后，此时选手静止不动，保持拉着绳索状态。
（6）裁判员发出（开始）裁判吹哨，比赛开始。
（7）赛局裁定：每局胜负判定：当中心红绳被拉到“胜负线”时，本局比赛结束。
比赛中，主裁判未判“比赛结束“前，如两队同时倒下，重新比赛。
3、比赛规则
赛制为抽签比赛淘汰制：第一轮按16签进行比赛，多于16签的，抢号进入16强；少于16签的，轮空进行；1-8为上半区，抽签比赛顺序为A:B，C:D，E:F，G:H；9-16为下半区，抽签比赛顺序为I:J，K:L，M:N，O:P；第二轮16进8，胜进8强，负淘汰；第三轮8进4，胜队进4，负队争抢5-8名；第四轮半决赛，胜进决赛，负争抢3-4名；第五轮冠亚军决赛。运动员在拔河比赛过程中，具有以下行为的，视为犯规，取消比赛成绩。
（1）坐着犯规：故意坐着不动或滑倒之后，没有立刻站起；贴身犯规比赛进行中，脚步以外身体任何部分触及地面等。
（2）锁绳犯规：利用身体、膝、腿、脚等肢体压住绳子不动，绳子固定在某队员的身体，绳子上不能有轮或结。
（3）夹持犯规:用腋窝夹绳。
（4）越线犯规:比赛过程中双脚或单脚踏出边线。
（5）外援犯规:旁观人员不得以任何方式接触拔河队员。
4、名次录取办法
按名次取前八名。前八名记分分别为：18、14、12、10、8、6、4、2。
（三）8字跳绳
1、场地器材
（1）场地：长10米，宽10米。
（2）器材：7米长跳绳1根（大会统一提供比赛跳绳）。
 （3）地点：南区排球场。
2、比赛方法
（1）参赛人数为22人，男运动员12人，女运动员10人；2男运动员摇绳，其余20人轮流跳绳。
（2）裁判员发令后开始摇绳，运动员按顺序依次（男女排序不限）进入跳绳，1号进入跳绳开始计数，成功跳过一次记一次，失败重新开始，1号运动员成功跳绳一次后，2号运动员方可进入跳绳，依次进行，直到比赛时间结束，停止跳绳。
3、比赛规则
（1）比赛时间为3分钟。每位运动员成功跳绳一次计算一次（多跳不计），后面的运动员按顺序依次进入跳绳，绳不停的摇，运动员一个接一个的不停的跳，20个人从绳的一侧依次的跳到绳的另一侧，中途失败可继续跳，必须是上个运动员跳绳成功后才允许下个运动员跟着跳，否则违例。
（2）运动员从摇绳人一侧开始跳绳，成功跳过一次后到达绳的另一侧，必须绕过对面摇绳人背后站立于摇绳人的另一侧等待其他人跳绳，等20人全部跳过后，1号重新开始跳绳，依此类推，直到比赛结束。 
（3）20名运动员个人成功跳过绳次数的总和就是本队的最终成绩，如果两队成绩相同，则两队重新比赛，直到决出胜负。
4、名次录取办法
按跳绳次数多少取前八名。前八名记分分别为：18、14、12、10、8、6、4、2。
（四）陆地过山车
1、场地器材
（1）场地：赛道长60米，宽4米。
（2）器材（自备）：小红旗1面（学院自制旗子规格要求：长宽为60cm×40cm，旗面为国旗色（红色），旗面上印刷代表队学院院名，字体印刷必须为黄色或金黄色）。白色太阳帽一顶（陆地过山车车头运动员佩戴）。
（3）地点：南区篮球场。
2、比赛方法
（1）参赛人数为10人，男运动员5人、女运动员5人。
（2）比赛前，各队参赛选手分别于本队赛道的起点线后成一路纵队依次排好，车头运动员手持本队队名牌，其他运动员将双手依次搭放于前位选手的双肩之上，当各队串接完毕处于稳定的一列待发之“车”时，即可等待裁判员发令。
（3）比赛开始，各队选手在车头的带引下，步调一致，沿标志筒所摆放的赛道形状结队蛇形前行，并绕过12个标志筒（去6个、回6个）再原路返回起点，比赛结束。
3、比赛规则
（1）比赛距离120米（去60米、回60米）。
（2）参赛运动员男女站位不限。
（3）行进过程中，除“车头”首位选手外，其他队员的双手必须搭扶在前位运动员的双肩之上，若前行节奏失控出现脱手导致列车“翻车、脱轨、断开、摔跤”等情况，运动员必须在裁判员的指令下，接好列车，重新进行比赛，否则取消成绩。
（4）比赛过程中，每队所有队员必须成一路纵队，在自己的分道内跑进，否则视为违例，不记成绩。
（5）过山车从折返线折返时，必须绕过赛道的标志筒，运动员身体任何部位不得触到标志筒，如果运动员位触及标志筒发生位移，视为违例。
（6）过山车分别绕行12个标志筒（去6个、回6个），赛道每10米摆放1个标志筒，共放6个。过山车在（去）第1、3、5个标志筒和（回）5、3、1个标志筒的右侧绕行，在（去）第2、4、6个标志筒和（回）6、4、2个标志筒左侧绕行，并原路返回。
（7）在比赛过程中，如有犯规动作，每犯规一人次，在本队成绩的基础上增加5秒，依次累加。犯规动作包括：触碰标志筒、手脱离肩部、手抓前面运动员肩部、手抓前面运动员衣服及衣领、运动员错位、少跑障碍、运动员脱节、运动员摔跤、比赛过程中队形未成一路纵、过山车驶出赛道、运动员脚踩边线、不服从裁判、未按比赛要求进行比赛等。
（8）以最后一名队员身体躯干触及终点线垂直面瞬间为完成比赛。
4、名次录取办法
按成绩录取前八名。前八名记分分别为：18、14、12、10、8、6、4、2。
（五）旋转飞碟
1、场地器材
（1）场地：赛道长60米，宽4米。
（2）器材（自备）：小红旗1面（学院自制旗子规格要求：长宽为60cm×40cm，旗面为国旗色（红色），旗面上印刷代表队学院院名，字体印刷必须为黄色或金黄色）。
（3）地点：南区篮球场。
2、比赛方法
（1）每队参赛人数10人，5男、5女。
（2）8人手臂挽手臂形成一圆圈（背向圆心）即“飞碟”，1男运动员身背1女运动员站立“飞碟”中心，“飞碟”中心女运动员右手举起代表队小红旗，待裁判发令比赛开始，10名运动员一起前进。赛道全长60米，在赛道第20米、30米、40米、50米、60米处依次摆放5个标志筒，当“飞碟”前进到第1个标志筒时，“飞碟”从标志筒右侧沿逆时针方向绕标志桶1圈后再继续直行前进，随后依次绕行第2、3、4、5个标志筒，直到比赛结束。
3、比赛规则
（1）比赛中，“飞碟”不得松开或脱手，如松开或脱手，必须在原地恢复成“飞碟”后重新开始比赛，否则违例。
（2）比赛中，“飞碟”如失去控制，必须在失去控制的位置在裁判的指令下重新开始比赛，否则违例。
（3）“飞碟”行驶到他人赛道中，并影响到他人比赛的，取消成绩。
（4）参赛人数不足10人，取消成绩。
（5）在比赛过程中，如有犯规动作，每犯规一人次，在本队成绩的基础上增加5秒，依次累加。犯规动作包括：“飞碟”松开、 飞碟脱手、“飞碟”驶出赛道、运动员脚踩边线、未按要求形成手臂挽手臂比赛姿势（手拉手、手拉手臂、手拉衣服、手拉衣领、手拉肩部、手拉手腕）、触碰标志筒、不服从裁判、未按比赛要求进行比赛等。
（6）以最后一名队员身体躯干触及终点线垂直面瞬间为完成比赛。
4、名次录取办法
按成绩录取前八名。前八名记分分别为：18、14、12、10、8、6、4、2。
（六）“阳光体育创编项目”
创编项目的规则要求：
1、场地器材：南区排球场（场地自订、器材自备）。
2、比赛方法与规则：
（1）比赛规则明确，简单明了、便于操作，便于组织实施，项目应具有创新性、趣味性、竞技性、参与性、观赏性、娱乐性、完整性、安全性。
（2）每个学院只允许参加一个项目，男女不限，人数16-20人。人数不足16人时，扣除总得分3分，每少一人再累加扣除总得分1分，依次类推。
（3）参赛运动员必须服装统一，服装未统一的扣除总得分3分。
（4）项目比赛展示时间1分30秒-3分钟。从计时裁判员发令，到比赛结束为止，超时或未到规定时间，按1秒扣除总得分2分计算，依此类推。
（5）创编体育项目名称、场地器材、比赛时间、人数要求、比赛规则、比赛方法的纸质文稿提前7天上交（10月24日下午16：00以前）趣味团体项目负责人刘占锋老师，电子文稿发送fengzhanliu@163.com，以备核查该项目的可行性。
3、名次录取办法
按成绩录取前八名。前八名记分分别为：18、14、12、10、8、6、4、2。
二、所有运动员在参赛时必须出示学生证。
三、本规程未尽事宜另行通知。
                                                     武汉科技大学体育工作委员会
                                                       二○一九年九月二十七日
附2  各参赛单位名称简称及所配号码段
	序号
	单位全称
	单位简称
	号码区间

	1
	材料与冶金学院
	材冶学院
	0001——0099

	2
	城市建设学院
	城建学院
	0101——0199

	3
	恒大管理学院
	管理学院
	0201——0299

	4
	化学与化工学院
	化工学院
	0301——0399

	5
	机械自动化学院
	机械学院
	0401——0499

	6
	计算机科学与技术学院
	计算机院
	0501——0599

	7
	理学院
	理学院
	0601——0699

	8
	外国语学院
	外语学院
	0701——0799

	9
	文法与经济学院
	文法学院
	0801——0899

	10
	信息科学与工程学院
	信息学院
	0901——0999

	11
	艺术与设计学院
	艺术学院
	1001——1099

	12
	医学院
	医学院
	1101——1199

	13
	资源与环境学院
	资环学院
	1201——1299

	14
	汽车与交通工程学院
	汽车学院
	1301——1399

	15
	国际学院
	国际学院
	1401——1499

	16
	继续教育学院、职业技术学院
	继教学院
	1501——1599

	17
	体育学院（恒大足球学院）
	体育学院
	1601——1699

	18
	生命科学与健康学院
	生科院
	1701——1799


附3  竞赛项目补充规定
一、参加比赛的运动员，学生组必须佩戴好号码布、带学生证（未办理学生证的带身份证）；教工组须持有效证件在各项目比赛开始前30分钟到赛前控制中心检录。各项比赛开始时间见大会竞赛日程表。三次检录不到者，或运动员无学生证（或身份证）、号码布者，不得参加比赛，作弃权处。

二、4×100米接力、4×400米接力、20×60米混合迎面接力，各单位必须提前一个比赛单元将参赛运动员名单及棒次安排报大会编排记录处。

三、运动员因病或其他特殊原因不能参加比赛时，可在不违反本次运动会竞赛规程以及其他相关规定的前提下，用本单位符合条件的运动员替换（田径类项目没有报名的运动员不能作为替换者），且须在比赛前一单元将有领队签字的书面材料（包括申请书、医院证明或其他特殊情况证明）交大会总裁判长审核后送大会编排记录组。不作替换时也须按上述规定送报材料，否则作弃权处。

四、运动员参加完检录但没有实际参加比赛者，按弃权处理。

五、其他规定见下表：

	项目
	标准、规定

	男子110m栏
	0.914m

	男子400m栏
	0.762m

	女子100m栏
	0.762m

	男子铅球
	7.26kg

	女子铅球
	4.00kg

	男子跳高
	起跳高度135cm，160cm以前每次升高5cm，160cm以后每次升高3cm

	女子跳高
	起跳高度105cm，130cm以前每次升高5cm，130cm以后每次升高3cm


