附1：
2019年武汉科技大学第十三届学生柔力球比赛
竞赛规程
一、主办单位：武汉科技大学体育工作委员会
承办单位：武汉科技大学体育学院
共青团武汉科技大学委员会
武汉科技大学医学院
协办单位：武汉科技大学学生柔力球协会
二、比赛时间、地点
1、竞技团体比赛时间：2019年11月30日-12月1日（上午9：00-12：00；下午13：00-17：00）
2、个人自选、双人自选比赛时间：2019年12月1日（上午9：00-12：00）
3、集体规定套路比赛时间：2019年12月1日（下午14：00-15：00）
4、比赛地点：黄家湖校区北区体育活动中心羽毛球场
5、闭幕式及颁奖仪式时间：2019年12月1日下午15：00
三、参赛单位：各学院代表队
四、竞赛项目的设置
1、竞技团体：男子双打、女子双打、男女混合双打。（出场顺序为1男子双打、2女子双打、3男女混双）。
2、集体规定套路：飞龙二套（参赛人数10-12人，男女不限）。
3、个人自选：男女不限。
4、双人自选：男女不限。
五、参赛资格、报名方法
1、以学院为单位，每单位限报一支代表队。参加竞技团体比赛的运动员，每人限报一项，不得兼报；（比如：报男子双打的运动员，不允许再报男女混双，否则取消比赛资格）。参加竞技团体的运动员不允许参加集体规定套路比赛、个人自选比赛、双人自选比赛，即竞技团体与集体规定套路、个人自选、双人自选不能兼项。
2、凡武汉科技大学在籍学生，身体健康者均可报名参加。
3、每队参加竞技团体项目的运动员6名（男女各3人，各代表队替补男女运动员各一人）；参加集体规定套路项目的参赛人数10-12人，个人自选项目、男女不限（各学院限报一人）、双人自选项目、男女不限（各学院限报一项），领队一名，教练一名。
4、各学院必须选派2名裁判员（男女不限），担任柔力球竞技比赛裁判工作。请各学院领队携带裁判员报名表（加盖公章）参加领队会时上交。
（1）裁判员集中培训时间：11月21日（周四）中午12:30-13:30。
（2）裁判员集中培训地点：黄家湖校区北区体育活动中心羽毛球场地。
5、11月21日（周四）中午12:30在黄家湖校区北区体育活动中心二楼（体育学院会议室）召开领队会，届时将进行抽签分组，请各学院领队携带报名表（加盖公章）准时参加。并将电子报名表于11月20日中午12时前发至邮箱：2900394532@qq.com。逾期不再受理。
6、在柔力球竞技比赛、集体套路、个人自选、和、双人自选比赛中，对于表现优异的运动员及裁判员，大会将评出优秀运动员及优秀裁判员，给予奖励，颁发证书。
六、竞赛规则及办法
1、比赛执行国家最新《柔力球竞赛规则》。竞技比赛采用每局11分制，单项比赛三局两胜制；比分至10：10时，领先对手2分该局比赛结束；或者一方先达到15分该局比赛结束。各代表队运动员必须参加所有赛制安排（即男双、女双、混双），不得弃权，否则取消成绩。在个人自选、双人自选项目比赛中，比赛时间未到或超过规定的比赛时间的，按柔力球比赛规则要求处罚。个人自选、双人自选项目动作时间以运动员抛球入拍开始计时，到运动员手接住球拍抛出的球动作静止时停止。
2、按比赛规定及抽签序号进行比赛。
3、各代表队要求服装统一，器材自备。
4、竞技比赛场地采用柔力球正式比赛场地。
5、个人自选项目，比赛时间2分钟至3分钟。
6、双人自选项目，比赛时间3分至3分30秒。
七、录取名次与奖励
1、竞技团体奖一等奖2名；二等奖4名，颁发团体奖状。
2、规定套路团体奖一等奖2名；二等奖4名，颁发团体奖状。
3、体育道德风尚奖二名，优秀组织奖二名，颁发团体奖状。
4、优秀裁判员10名，颁发优秀裁判员证书。
5、优秀运动员30名（竞技比赛项目10名，套路比赛10名、个人自选5名、双人自选5名），颁发优秀运动员证书。
6、个人自选、双人自选录取前八名，颁发证书。
八、联系人及联系电话
武汉科技大学柔力球协会会长：罗蒙15623817836
九、未尽事宜，另行通知。
武汉科技大学第十三届学生柔力球比赛组委会

二零一九年十一月十九日
附2      武汉科技大学学生柔力球竞技团体比赛报名表
单位：
领队：教练：
	序号
	姓名
	性别
	双打
	混双
	备注
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联系人：                  

联系电话：
日期：
附3：武汉科技大学学生柔力球集体规定套路团体比赛报名表
单位：
领队：教练：
	序号
	姓名
	飞龙二套
	备注

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


联系人：
联系电话：
日期：
附4：武汉科技大学学生柔力球个人自选、双人自选项目比赛报名表
单位：
领队：教练：
	序号
	姓名
	个人自选
	双人自选
	音乐名称

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


联系人：
联系电话：
日期：
附5：武汉科技大学学生柔力球比赛各学院选派裁判员报名表
单位：
	序号
	性别
	姓名
	联系电话

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


联系人：
联系电话：
日期：
